
 
Scala di difficoltà per ascensioni alpinistiche 
 

Grado Roccia Grado su 
roccia Nevaio o ghiaccio Esempi 

F (+) Terreno di marcia facile (facili 
blocchi, terreno mobile). Dal I° Facili nevai praticamente 

senza crepacci Normale all’Adula 

PD 

(-/+) 

Terreno di marcia per lo più 
facile, necessita passo sicuro, 
brevi e semplici passaggi 
d’arrampicata. 

Dal II° 

In generale pendii poco 
ripidi, eventuali passaggi 
più inclinati, pochi 
crepacci. 

Campo Tencia dalla 
Capanna Tencia 

PD+ : Punta Dufor 
dalla Monte Rosa H 

AD 

(-/+) 

Sicurezza con la corda 
necessaria a più riprese, 
passaggi d’arrampicata lunghi 
ed esposti. Di norma sicurezza 
a corda “corta”. 

Dal III° 

Pendii anche ripidi, 
eventualmente 
necessaria la sicurezza, 
parecchi crepacci, piccoli 
crepacci terminali. 

AD: Piz Bernina dalla 
Capanna Marco e 
Rosa 

AD+: Dent Blanche 

D 

(-/+) 

È necessario un buonsenso 
dell’itinerario ed una efficace 
manipolazione della corda di 
sicurezza, lunghi passaggi 
d’arrampicata spesso con 
sicurezza in sosta. 

Dal IV° 

Pendii molto ripidi, che 
richiedono spesso la 
sicurezza con sosta. 
Numerosi crepacci e 
terminale importante. 

D- : Bernina 
Biancograt 

D: Eiger 
Mittelleggigrat 

D+: Dent Blanche 
Arète de Ferpècle  

MD 

(-/+) 

Assicurazione da sosta in sosta 
costante nelle sezioni difficili, 
scalata sempre impegnativa. Dal V° 

Pendii sempre molto ripidi 
ed esposti, sicurezza 
continua da sosta in 
sosta 

MD: Pizzo Badile p. 
nord via Cassin 

ED 

(-/+) 

Ascensione in parete che 
richiede un grande impegno e 
ottime capacità tecniche. Dal VI° 

Passaggi molto ripidi e 
verticali di scalata su 
ghiaccio. 

ED- :Nord Jorasses 
via Cassin 

ED: Nord Eiger via 
Heckmeier  

EX 

(-/+) 

Ascensione in parete 
estremamente esporta, ripida o 
strapiombante 

Dal VII° 
Scalata su ghiaccio 
estrema Via Cecoslovacchi 

alla Nord dell’Eiger 

F: Facile PD: Poco Difficile AD: Abbastanza Difficile D: Difficile MD: Molto Difficile 

ED: Estremamente Difficile  EX: Eccezionalmente Difficile 


